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摘要@健康中国战略背景下!社区生活圈成为合理配置医疗卫生资源与重塑健康服务供

给的新途径% 通过系统分析健康社区生活圈与健康城市的协同机制!运用 êN数据和遥

感影像图识别城市健康资源!采用两步移动搜索法和香农D维纳多样性指数!研究西安市

高新区健康资源的时空分布特征!合理配置健康资源和优化服务设施供给% 研究表明(

"

人与环境相互协作是健康社区生活圈构成的核心!重构健康社区生活圈需要综合作为健

康基础的物质环境$保障健康持续的设施载体与共享共治的空间经营!创建健康城市协同

生活圈理念的耦合框架!促进构建思路的转变!从无损健康转向主动干预)

#

健康资源评

价指标繁杂!基于配套设施对健康影响途径分析!将其整合为健康资源可达性$安全防灾

高效性$日常活动友好性和健康人文引导性!通过进一步指标细化!重构健康社区生活圈

的评价体系)

$

设施分布情况与其地理区位关联密切!不同类型的设施之间差异较为明

显!设施可达性对健康社区重构的影响随中心度递减)

%

健康城市相关规划与生活圈规划

重组!需要明确规划流程!构建韧性传导体系!优化各层级生活圈空间构成!分级分类对差

异化需求进行供给%
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@@-中华人民共和国国民经济和社会发展第十

四个五年规划和 !"I# 年远景目标纲要.提出#加

快转变城市发展方式#统筹城市规划建设管理#实

施城市更新行动#推动城市空间结构优化和品质

提升% 因此#推进服务设施提档升级成为当前城

市发展的核心要义% -)健康中国 !"I"*规划纲

要.提出#保障与健康相关的公共设施用地需求#

完善相关公共设施体系&布局和标准#把健康融入

城乡规划&建设&治理的全过程#促进城市与人民

健康协调发展% 习近平总书记强调把全生命周期

管理理念贯穿城市规划&建设&管理全过程各环

节% 在社区生活圈的构建过程中应当将健康作为

重要价值融入各个层级的生活圈构建%

后疫情时期的到来#愈发凸显城市健康问题#

居民逐渐认识到城市化进程的加快在给居民带来

发展机遇的同时#造成了环境负荷超限&疫情传

播&设施滞后&环境污染&社会保障落后&亚健康状

态及心理健康问题等诸多健康隐患+A,

#制约了城

市发展进程% 国际世卫组织强调#健康必须是城

市规划者的首要重点+!,

#而健康社区生活圈的核

心是在多尺度空间视角下减少传染性疾病传播的

可能性% 但目前国内的)健康社区生活圈*面临

发展资源供给不足+I,

&健康城市发展政策落实困

难&健康城市发展形态单一等问题+%,

%

社区生活圈是健康城市的基本单元#是将视

角从物质空间转变到)以人为本*的社会空间的

趋势#承载了-)健康中国 !"I"*规划纲要.中)全

人群&全生命周期健康管理*的目标#推动基层健

康治理与城市战略协同% 我国北京&上海等试点

表明#健康社区通过融合健康环境&健康人群等维

度#显著优化了资源配置效率+!,

% 步入)十四五*

以来#城市进入高质量发展阶段#城市建设亟待实

现从)增量扩张*向)品质营城*的转变提升% 要

实现高品质健康城市的建设#社区是实现健康的

关键场所+#,

#健康城市导向下社区生活圈重构对

完善社区服务体系以及推动新时期城市高质量发

展等方面承担着不可或缺的关键职能%
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=>研究综述

国外对于健康城市的研究可以分为 I 个阶

段+A,

%

"

启蒙阶段(全球工业化虽然推动了各地

城市化进程#但是污染物的大量排放致使城市环

境迅速恶化#造成一系列卫生问题% AR$% 年#在

加拿大多伦多召开的 !""" 年健康多伦多会议上#

健康城市理念首次被提出%

#

推进阶段(a\̂ 于

AR$H 年召开的第一届健康城市国际会议标志着

健康城市运动的开始$AR$B 年#加拿大多伦多启

动健康城市计划#取得了较为显著的成效+!,

%

$

成熟阶段(第二届健康城市国际会议于 ARR$ 年召

开#强调要构建健康检测的系统性评价#制定综合

的健康发展规划% 此后#各国也逐渐开始对健康

城市的探索#并依据该会议文件形成具有各国本

土特色的规划策略+I,

!见图 A"%

图 A@国外健康城市发展阶段图

O9()A@M6:6,+_J603731(6J1_ +2346461,34;=93;J+:6J6031W/+1?

@@我国经历的全球速度最快且规模最大的工业

化与城镇化进程伴随着居民生活方式与城镇生活

环境的巨大变化#诸多环境风险因素和新型健康

疾病对国民健康构成了严重威胁#我国也逐步开

展了健康城市的探索#可分为 I 个阶段!见图 !"%

"

启动与探索(AR$R 年#我国的卫生城市创建活

动以提升城市卫生水平为要义#偏重公共卫

生+H,

%

#

深化与拓展()非典*之后#健康城市建

设更加注重优化人居健康环境的各方要素+B,

%

$

多元化与系统化(我国在 !"A# 年将)健康中

国*概念写入政府工作报告$!"AH 年推出的-)健

康中国 !"I"*规划纲要.中强调了健康资源数量

上的不足与公平性等问题+%,

%

图 !@国内健康城市各阶段发展历程

O9()!@M6:6,+_J6034973+/;+2461,34;=9396790 :1/9+'7731(6790 4̀901

@@为应对日益复杂化的公共健康风险#国内外

学者开展多层次&多维度研究#成果主要集中在城

市健康和人居健康两大方面% 国内健康单元研究

呈现多样化#如公共健康单元&健康生活单元等#

但多自成体系#难以与生活圈规划体系有效对

接+$,

% 健康城市研究已从)卫生城市*单一目标

转向多元化体系#关注多影响因素共同作用% 近

年来#以人为本的健康影响因素和健康城市设计

模式成为研究重点% 王兰教授 !"AR 年出版的-健

康城市蓝皮书.中的规划理论框架被纳入世界卫

/RH$/第 % 期@@@司文虎#等(健康城市导向下社区生活圈重组机制与规划途径探略000以西安市高新区为例



生组织与联合国人居署 !"!" 年发布的-健康融入

城市和区域规划指南.%

当前社区多元主体对健康理念认知模糊#缺

乏对居民健康需求与行为特征的动态分析#导致

建成环境与健康需求脱节+$,

% 近年来#我国不断

推进医疗卫生资源的配置优化以及健康服务的供

给完善#在健康城市建设领域取得了显著成

效+R,

#但当前健康城市建设以政府主导#政府规

划目标分解与社区层面的居民需求不相符#难以

在社区层面落实#致使公共服务设施分布不均

衡+A",

% 本文聚焦健康城市下设施与公共场所配

置问题#将社区生活圈构建作为健康城市建设的

重要抓手#系统分析健康城市与社区生活圈内在

联系#探索构建内外部动力#形成多层级健康社区

指标#优化社区生活圈服务设施配置#创建健康城

市视角下的社区生活圈模式%

@>健康城市导向下社区生活圈重组

机制

@?=>健康社区生活圈重组逻辑

!)A)A@健康社区生活圈的演化机制

社区生活圈的构成与健康城市的理念具有较

强的一致性#健康城市与健康社区为层级嵌套关

系#健康社区是健康城市的基本单元和微观实践

载体#健康城市则是健康社区发展的宏观框架和

战略支撑+AA,

% 健康社区是健康城市理念在社区

层面的具体化#作为城市治理的)细胞工程*#通

过优化空气&水&舒适&健身&人文&服务等 H 个维

度提升居民健康水平+A!,

#强调社区作为城市的基

本单元#应具备良好的健康环境&完善的健康设施

和丰富的健康活动#以满足居民的健康需求%

健康社区生活圈旨在以城市健康运行为核

心#关注居民日常生活幸福感#以居民日常生活中

的基本健康需求为导向#重点强调以健康规划为

手段#对建成区的社区层级进行合理的有效干预%

健康社区生活圈作为健康城市的基本模型#在空

间构成&空间促成&空间组织方面相互交织#形成

社区治理&建成环境&健康设施服务&公共空间 %

个方面的内容#实现物质空间属性&社会生活属性

的良性互动%

!)A)!@健康社区生活圈的要素体系

在健康社区生活圈的构建框架方面#随着生

活圈理念在我国的逐步推广#城市已逐渐着手提

升与居民健康相关的设施供给水平% 构建健康社

区生活圈需整合个体健康要素#并将其与城市规

划中的各类影响因素相对应#以生活圈作为健康

单元模型的基础#进而构建配套设施&环境质量等

要素%

实现健康社区的目的需要综合社区各项资

源#包括文化&经济&社会等方面#从而形成健康的

社区环境#使得居民能够进行健康的活动#提升健

康水平#塑造平安的&生态的&积极的&和谐的健康

生活+AI,

!见图 I"%

图 I@健康社区生活圈要素体系

O9()I@O/1J65+/V +267760391,=+J_+06037+2461,34;=+JJ'093;,9:90(=9/=,6
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@@空间属性是社区生活圈自身所蕴含的属性#

故而健康社区生活圈的实现离不开资源的落位#

根据时空特征可将其进一步分类#通过建成环境&

健康设施服务&公共空间&社区治理等一系列相关

要素相互耦合#使之能够满足生理&心理&社会的

健康需求+A%,

%

!)A)I@健康社区生活圈的思路转变

健康社区生活圈的构建也应当逐渐转变思

路#相较于传统规划满足居民基本日常生活健康

需求#更多关注设施品质的需求#而健康社区生活

圈的构建也应当转变思路%

A"无损健康转向主动干预+A#,

% 我国的生活

圈建设多以现状建成区为研究对象#以严守当前

社区居民健康底线为目标#空间与人的关系是被

动的#居民被动接受空间的保障性支持+AH,

% 主动

干预则强调充分发挥主观能动性#以居民日常健

康生活需求为导向#促进健康的生活模式与行为

方式+AA,

% 从无损健康转向为主动干预要求社区

生活圈的构建要以居民需求为核心#构建起社区

生活圈与居民之间相互影响的互动关系+AB,

%

!"社会指标转向空间供应% 目前生活圈的

配置指标旨在满足人的设施需要+A$,

#但对于具体

空间需求未进行更细致的划分% 社区生活圈配置

指标层面的满足难以适应当前居民对品质生活的

需求+AR,

#为强化生活圈配置指标的空间属性#应

加强对人群空间分布特征的分析#促进社会指标

转为空间供应+!",

#以确保所有社区都获得足够的

服务和支持%

I"均衡配置转向精准匹配% 传统居住区公

共服务设施的配置多以)千人指标*进行均质化

的设施配置+!A,

#忽略了居民的个性化需求和生活

习惯% 健康城市理念下的社区生活圈服务设施配

置需构建适应居民多样化需求的精准匹配模

式+!!,

#以多元化居民的生活方式为导向#精准匹

配适应的服务设施%

@?@>健康社区生活圈作用机制

根据居民的实际需求和生活习惯#以土地利

用&道路交通&公共服务设施+!I,为核心#塑造有机

的城市形态&建立有效的保障机制&引导积极的市

民行动+!%,

% 通过对健康城市目标的细化#健康社

区生活圈的构建应当结合传统规划手段#促进土地

使用+AR,

&道路交通&绿地和开放空间&空间形态层

面的指标层建构#引导居民健康的行为活动#建立

高效的保障体系#形成有机的城市形态!见图 %"%

图 %@健康城市与城乡规划的作用机制图

O9()%@F46J6=41097J+2461,34;=9396710? '/W10 /'/1,_,10090(
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@@在健康城市理念下#社区生活圈构建的作用

机制主要体现在强化规划统筹&供需匹配&设施体

系高效配置以及部门协同合作治理等方面% 通过

构建)片区到单元传导&刚性加弹性管控*的设施

配置单元规划体系#实现从宏观到微观的规划统

筹+!#,

#确保社区生活圈的设施配置既符合城市整

体规划#又能满足社区居民的多样化需求% 同时#

以居民实际需求为导向#结合不同人群的生活方

式特征#在城市宏观层面布局相对平衡的基础上#

充分考虑人群分布特点#保障居民对环境品质&公

共服务设施&绿色空间&社交空间等的多元化需

求#灵活适配各类人群的生活行为方式#确保资源

合理分配%

后疫情时代更加注重各层级公共服务设施的

体系协调% 通过综合考虑社区生活圈内各类设施

的服务范围#规划配置高效的体系结构+!H,

#提升

社区生活圈的响应速度与灵活性#使居民能够迅

速获取所需服务与支持#在更小范围内为居民提

供全面健康保障+!B,

% 此外#加强各主管部门之间

的协作#推动资源整合与协调#提高社区生活圈建

设的效率与针对性% 明确责任与义务的分工#确

保各方承担责任#形成相互协作&促进的局面#有

力推动社区生活圈的良性发展#实现社区建设的

可持续发展目标#为居民提供更优质的生活环境%

@?A>健康社区生活圈模式创建

健康城市理念下的社区生活圈为满足健康出

行&健康活力&健康宜居与社会融合 % 个方面的目

标#保证居民健康与城市健康相互协调#构建舒适

的建成环境&可达的设施服务&宜人的公共空间&

全民参与的社会融合体系#完善城市&片区&社区

等多层面的统筹协调#弥补单一层面健康构建体

系的不足+!$,

%

健康社区生活圈的构建更关注居民的日常出

行方式+!R,

% 为有效推进区域公共服务设施的完

善建设#以满足居民的日常生活需求为导向#增强

社区安全与韧性#本研究在现有的社区生活圈规

划单元框架中进一步细化与完善健康社区生活圈

的概念+I",

% 建议构建一个包含)整体单元D管理

单元D实施单元*I 个层级的健康社区生活圈传导

体系% 健康社区生活圈单元以 % """ J步行可达

为基础服务圈#紧密衔接上位国土空间规划#衔接

城市总体布局$管理单元以 A !"" J步行可达即

A# J90社区生活圈为基础#对上级指标进行刚性

管控#以满足单元内居民健康需求$实施单元以

$"" J步行可达即 # QA" J90社区生活圈为基础#

重点考虑脆弱人群的精细化治理!见图 #"%

图 #@健康单元传导体系图

O9()#@\61,34 '093=+0?'=39+0 7;736J?91(/1J
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@@健康社区生活圈的建构旨在运用城市和社区

规划的路径#引导并倡导居民形成健康的生活方

式#预防疾病&促进居民的身心健康#营造一个鼓

励&支持健康行为的城市环境#从而提升居民身心

健康水平+IA,

%

A>社区生活圈健康水平评价体系构建

A?=>评价指标体系

通过分析公共服务设施对居民健康的影响途

径#根据健康出行&健康活力&健康宜居#社会融合

% 个目标#选取建设区现状环境&健康公共服务设

施&社区管理治理&日常防灾减灾 % 个方面的影响

要素进行指标筛选#并将其进一步与社区生活圈

建设标准相互校准#凝练成健康城市导向下社区

生活圈评价指标体系% 形成以健康资源可达性

!461,34 /67+'/=61==6779W9,93;#\c&"&安全防灾高效

性!6229=960371263;10? ?971736/_/6:6039+0#><Me"&日

常生活友好性 !2/960?,90677+2?19,;1=39:93967#

OM&"&健康人文引导性! 461,34;4'J109739=('9?D

10=6#\\Z"为一级指标的社区生活圈健康水平评

价体系#并进一步逐级分解指标至具体指标层

!见图 H"%

图 H@社区生活圈健康水平评价指标体系

O9()H@>:1,'139+0 90?6K7;736J+2=+JJ'093;,926=9/=,6461,34 ,6:6,

@@A"\c&分析% 城市的健康资源是指能够对

居民自身的身心健康以及社区&社会健康起到促

进作用的一切资源#医疗设施和养老设施是保障

社区居民日常生活健康的基础服务#要保障多层

级的医疗设施布局的完善性#提高居民生活质量%

体育运动和公园绿地是优化居民日常活动习惯的

关键要素#要加强其服务的完整性与多样性#形成

居民健康的生活方式%

!"><Me分析% 社区生活圈规划应考虑保障

居民受灾时拥有获取日常生活必需物资的能力#

在灾害发生时#确保每个社区能够独立顺畅地为

居民提供必需物资% 考虑到防灾救灾的需要#应

急避难场所作为居民疏散和救治的重要节点#应

配置在便于与居民点联系的位置#以便居民获取

救灾资源%

I"OM&分析% 步行是一种简单的低强度有

氧运动#居民通常更愿意使用可达性较好的城市

步行系统进行锻炼#从而增强身体免疫力% 同时#

高活力的居住区往往会形成友好的社会关系#在

用地上经常出现高土地功能混合的方式%

%"\\Z分析% 打造健康社区环境更需要以

人文为主的健康环境的综合评估#呈现社区生活

圈的具体含义% 二级指标表现为以社区委员会为

主导的建设项目后期维护与社区自组织管理#具

体体现在为特殊人群设置的无障碍设施&调节社

区人居环境空间的公共空间维护&丰富居民日常

生活的文化活动#以及应对突发事件的社区风险

预防体系%

A?@>评价方法

本文通过对相关文献的系统梳理#总结其分

析方法的共性与主要研究维度#采用公平性与均

衡度 ! 项指标分析社区公共服务设施布局的合理

性% 公共服务设施的公平性反映了居民对公共服

务设施可获得的难易程度#通常运用公共服务设
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施的最少居民数和最小化距离为衡量指标% 最小

居民数指该设施正常运营所需的最小服务人口规

模#而最小化距离指各居民点到最近设施的距离

最小% 公共服务设施均衡度被用来评价公共服务

设施空间分布的合理性#强调设施的供给要与居

住组团需求相匹配% 这意味着在规划城市时#要

更加注重将公共服务设施合理地分布在居住组团

附近#从而减少不平等现象#确保居民能够较为公

平地获得相应公共服务设施的便利+I!,

%

本文的研究路径基于社区生活圈的公共服务

设施布局现状#在国土空间一张图的基础上#依托

&/=ZN<平台进行空间叠加#汇总居住单元各项设

施的平均步行指数并进行评价% 具体分析方法如

下%

I)!)A@两步移动搜索法

通过两步移动搜索法分析公共服务设施可达

性% 该方法能够较为全面地考量公共服务设施均

衡度与公平性#并兼顾居民对日常公共服务设施

的选择% 本文以设施供给端和服务设施需求端为

分析源点#分别以出行时间和极限距离为半径进

行搜索#分析搜索范围内的设施数量与公共服务

设施可达性之间的比例关系+AH,

%

研究范围内设施的均衡度测量#通过对研究

范围内各类社区生活圈服务设施的需求与供给进

行分析#得到服务设施供需比#进而分析其均衡度

取向%

?

B

"

:

B

%

C

'

2D

CB

$

D

"

3

)

C

!A"

式中(?

B

表示服务设施B自身服务能力与其测度范

围内人口的比值$:

B

表示居住单元B范围内的公共

服务设施数量$)

C

表示居住单元C的居住人口量$

D

CB

表示分析居住单元C与公共服务设施B的步行

可达距离$D

"

表示出行极限半径%

研究区域内社区生活圈公共服务设施的公平

性采用空间可达性数值进行测度%

;
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式中(;

7

0

表示公共服务设施可达性$D

E

表示公共

服务设施供给端设施 B与公共服务设施需求端 0

之间的距离+AB,

%

I%!%!@香农F维纳多样性指数

OM&的分析则采用香农F维纳多样性指数进

行测度#该方法通常用于测量群落的多样性与异

质性#城市规划领域通常以此来测算土地利用混

合度#本文用以反映居住单元内各类公共服务设

施 ê N的空间分布异质性#进而测度分析居住单

元功能混合度#该结果与居住单元内功能类型复

杂度成正比#与居住单元内功能数量差异成反比#

与居住单元的社区韧性成正比+A$,

%

/

6

"'

%

G

0"A

H

0

,0 H

0

!I"

式中(/

6

表示居住单元 6 的功能混合度#其结果

与功能种类成正比$G表示居住单元 6内的 ê N数

量#H

0

表示0类 ê N在总 ê N中的占比%

B>研究区概况与数据来源

B?=>研究区概况

西安高新区作为首批国家级高新区#经过多

年发展#已成为西安经济发展的关键驱动力% 高

新技术产业的快速扩张致使区域人口持续攀升#

居民对于健康生活品质的追求亦日益增强% 本文

选取西安高新区的核心区域000丝路软件城与现

代服务业聚集区作为研究对象#该区域作为西安

高新区的发展重心#承载着人才吸引&产业升级与

基础服务供给等关键功能% 在此范围内开展健康

社区生活圈规划研究#不仅有助于满足居民对健

康&便捷&高品质生活的诉求#还能充分利用其交

通区位优势#优化与周边地区的交通衔接#整合内

部生活资源与服务设施#提升服务设施及健康资

源的利用效能#为西安高新区核心区域乃至更广

泛范围的居民构筑健康宜居环境%

B?@>数据来源

本文道路数据来源于 _̂60<3/663E1_#êN数

据基于高德地图平台#获取至 !"!I 年 R 月的数

据#对所获得数据进行重筛选去重后#结合实地调

研数据与天地图相关数据进行补充#共获得 A HRH

个 êN数据#并将获取数据转换为 aZ<D$% 国际

通用坐标系% 进而按照 êN名称与类别对数据进

行再分类#根据健康社区生活圈评价指标体系#筛

选出相应的各类配套设施#并进一步对数据分类

!见表 A"%

基于&/=(97平台#将所获得数据进行叠加#在

现状道路网络基础上#利用火车头采集工具#对现

状社区 êN点位进行抓取#利用网络分析工具计

算#以时间成本作为阻抗#分别进行 #&A"&A# J90

的服务面分析#进而结合道路网数据#以保证社区
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完整性为前提#进行数据修正#形成 AI 个 A# J90 社区生活圈!见图 B"%

表 A@西安高新区配套设施分类表

F1W)A@ ,̀177929=139+0 31W,6+27'__+/390(21=9,9396790 [9'10 \9(4D36=4 d+06

一级设施分类 二级设施分类 具体设施名称 个数

健康资源设施

各级运动设施 公共运动场地!馆"&商业运动场馆&社区运动场地!街头绿地" IH$

公园与广场绿地 公园绿地&广场绿地 I%

养老服务设施 城市养老院&城市老年公寓&社区养老服务中心 B

医疗服务设施 卫生服务站&社区卫生服务中心&各级诊所 !"H

安全防灾设施

应急避难设施 应急避难场所 AI

日常生活保障 菜市场&超市&社区药店 B%R

应急防灾救援 消防站&基层警务机构 %!

出行活动设施 公共交通站点 交通站点 !BB

图 B@西安市高新区研究范围选取

O9()B@<6,6=39+0 +2/6761/=4 7=+_62+/[9'10 \9(4D36=4 d+06

H>数据分析及优化策略

H?=>数据分析与结果

研究基于社区生活圈的基本理念#在城市社

区层面量化分析西安市高新区健康资源的可达性

与协调度水平% 结合各类设施的健康影响大小与

促进方式的异同#以及健康社区生活圈评价体系#

梳理现状服务设施资源#进行健康资源评价分析

!见图 $"%

#)A)A@社区生活圈\c&评价

西安高新区医疗服务类设施可达性均有待提

高#社区卫生服务中心及卫生服务站可达性较低#

诊所可达性较好#社区医疗中心与卫生服务站总

体呈现互补趋势#但仍有 % 处单元难以获得医疗

设施服务% 综合分析可获得医疗服务的社区生活

圈数量#体育类设施够满足日常居民的健康活动

需求$养老设施可达性低#与该区域人群构成相

适$公园绿地充足#呈现多中心的绿地布局% 在 #

号&H 号&R 号和 AI 号 % 处社区生活圈内#存在明

显的设施缺失%

综合\c&各项设施的可达性分析#A 号&#

号&B 号 I 处社区生活圈虽然拥有较好的区位优

势#但由于生活圈人口密度较高#\c&可达性仍
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旧不足#反映出该单元内的健康资源供应不合理%

该片区健康资源可进一步整合提高#从空间布局

至设施规模 ! 方面同步提升%

图 $@西安高新区各类健康资源评价

O9()$@>:1,'139+0 +2\61,34 c67+'/=6790 [9'10 \9(4D36=4 d+06

#)A)!@社区生活圈><Me评价

通过对><Me各类设施可达性进行网格化处

理之后综合分析#并结合基于七普修正的 a+/,?D

_+_人口栅格数据加权#按照 # 级分类进行划分%

分析结果得出该区域内 ><Me可达性整体较低#

木塔寺附近为步行可达性较好区域#整体呈现由

中心城区向郊区递减的态势%

居民日常服务设施的功能多样性是衡量该区

域健康水平的重要指标#在对区域 êN点位数据

进行核密度分析的基础上#运用香农D维纳指数计

算其功能混合度#并针对各个社区生活圈单独计

算其平均功能混合度% 结果表明#围绕电子城街

区的社区生活圈活力最高#次级位于唐城墙遗址

公园一带%

#)A)I@社区生活圈OM&评价

西安高新区内的
&

级应急避难场所目前已建

成 A 处#其余均为临时避难场所#整体可达性较

低% 现状社区生活圈OM&综合分析结果显示#有

# 处社区生活圈难以覆盖#该地区的城市建设与

规划存在一定问题#可进一步提升该片区的 OM&

服务数量% 当前 OM&设施建设应当结合校园与

开敞绿地空间#在提供服务的同时#能够提供该区

域居民应急安全保障%

社区生活保障主要涉及居民的日常生活需

求#包括对药店&菜市场&超市等设施的基本需求%

该区域生活保障类可达性较为均衡#且位于人口

密度高的区域#该类设施数量较多% I 处位于城

市郊区的生活圈#虽能勉强拥有该类设施的布局#

但是结合人群需求#该处仍需提升生活保障类设

施的数量%

#)A)%@社区生活圈\\Z评价

本研究针对研究区域内的公共空间建设标准

进行细化#分为治安管理&便民设施&夜间照明&电

子安全系统&鼓励机制 # 个方面#分别对研究区内

的公共空间进行实地调研#得到社区健康人文引

导性各指标层的分数#根据各社区生活圈健康人

文引导性指标层得分% 分析得出 <\hD$&<\hDR&

<\hDAA 三处社区生活圈得分偏低#缺少对公共空

间的管理与安全防治#以排水系统为代表的基础

设施方面维护较弱#未曾及时进行修复%

#)A)#@总体评价结果与人口数量分布分析

本研究探讨了基于居民需求下的社区生活圈

建设水平#并结合健康城市理念#对公共服务设施

进行分类#分别进行分析% 总体而言#健康社区生

活圈的建设情况基本与居民需求一致#极个别单

元#如 <\hD"% 和 <\hD"B 体现了对加强公共服务

设施的需求#尤其在 <\hD"%#由于学校与商业的

建设#该社区生活圈单元内的公共服务设施相对

较为完善#居民满意度较高% 分析结果进一步体

现了人群数量与活力对该区域的功能多样性与交

通便捷性起到促进作用!见图 R"%
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图 R@生活圈健康水平与人口数量分布散点图
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H?@>重组优化策略

为了更好地满足社区居民的日常生活需求#

健康社区生活圈的规划与设计应以步行可达性为

核心# 打造多层级的公共服务设施网络+II,

% 而社

区作为城市空间结构的基本单元# 对于居民的日

常生活起着至关重要的作用+I%,

% 因此# 为打造健

康城市#必须在社区和街区层面提供全面的基础

服务设施% 本研究依托研究范围内的城市建设现

状和主导功能差异# 将 A# J90健康社区生活圈分

类为居住型& 商住混合型以及产业型 I 种类型

!见图 A""%

图 A"@健康社区生活圈重组优化策略

O9()A"@c673/'=3'/90(10? +_39J9X139+0 73/136(9672+/346461,34;=+JJ'093;,9:90(=9/=,6

#)!)A@健康完善的公共服务体系

按照不同人群的需求#研究范围内不同类型

的健康社区生活圈的公共服务设施设置也有所不

同% 居住型健康社区生活圈以服务居民日常活动

为核心#沿街分散式布置文化&体育&商业等设施$

商住混合型健康社区生活圈强化商业中心布置#

宜采用一站式服务#结合公共空间布局休闲服务

设施#通过商业带动其健康活力$产业型健康社区

生活圈以办公与工业为主#需提供便捷办公服务

与良好生态环境#更加注重对交通设施的需
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求+IA,

%

#)!)!@促进健康的交通体系

健康环境的打造需要绿色安全的步!骑"行

交通网络#在解决)最后一公里*的问题下#结合

)公交D轨道D慢性*三网一体化建设#强化轨道公

交站点与共享单车之间的衔接#历史城区可利用

生态绿化带进行共享单车车位的设置#提供高效

便捷的绿色健康交通体系% 居住型健康社区强调

私密性与舒适性#拓宽步行空间与慢行系统#提升

街道活力#提供多样化步行需求$商住混合型健康

社区强调活力性#街道两侧建筑丰富底层商业#强

化绿荫#提升街区活力$产业型健康社区强调可达

性#优先设置与公共交通接驳的步行专用道#减少

通勤对机动车的依赖#结合产业需求#沿主干道设

置隔离带或生态廊道#阻断工业污染扩散至生活

区+I#,

%

#)!)I@活力品质的公共空间

绿色空间的打造是健康城市品质提升的关

键#社区生活圈层面应当更加注重对绿色空间的

挖掘与打造+I%,

% 活力公共空间的打造要以居民

需求为导向#分析不同类型生活圈人群需求#利用

城市街头&道路&自然生态本底#形成点线面结合

的多层级网络体系% 居住型社区强调邻里优先#

设置小型活动广场&步行绿道和全年龄段健身设

施#增加夜间照明与社区监控设施$商住混合型社

区强调功能混合#布局可转换的共享广场#构建独

立步行廊道连接商业与居住区#避免人流车流交

叉+IH,

$产业型社区与生活区之间设置通风廊道或

生态防护绿带#降低污染扩散风险%

#)!)%@邻里和睦的社区融合

健康社区生活圈的打造相较于传统规划更具

动态性% 在社区层面#充分了解居民需求#对健康

社区生活圈构建中的各方利益群体进行泛化融

合#实现健康信息高度集中共享#提升居民公众参

与能力#形成健康化发展的社区融合体系#建立动

态成长的健康社区生活圈评估体系% 随着数据的

不断采集与分析#健康资源配置更具弹性#健康资

源共享成为可能+I#,

% 同时#加强各利益群体之间

的合作#强化社区自组织团体的建设#优化社区管

理部门职责体系#融健康于万策%

I>结语

健康城市导向下重构社区生活圈的核心在于

平衡城市发展与居民健康之间的关系#突出在城

市规划与建设过程中全面考虑公众健康的重要

性% 为应对城市化进程中多元化的城市公共健康

风险#本研究探索健康城市理念与社区生活圈规

划的协同模式#剖析健康影响路径#将公共健康资

源&安全防灾设施&出行活动设施等)健康细胞*

纳入社区生活圈体系#构建基于健康城市导向的

社区生活圈健康水平评估框架% 通过对西安市高

新区的社区生活圈建设和健康状况进行详细评价

与分析#创建以健康为中心的)整体健康单元D管

理健康单元D实施健康单元*I 层次的健康生活圈

模式#优化生活圈的空间布局和服务设施配置#推

动健康城市与社区生活圈融合#为构建多样化社

区生活圈提供参考% 通过健康社区生活圈再构打

造健康城市#发挥健康中国引领作用#主动干预城

市与人的健康#缩小城市居民健康差距#实现健康

服务供给高度共享和公共健康资源优化配置#全

面提升城市健康水平%
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M6319,6? e,10090(")̀ 460(?'( 4̀901̀ 93;e,10090(<+D

=963;# !"!A( ABRDARI)

+!", 韩帅#袁奇峰#顾嘉欣#等)基于健康城市理念的多

尺度生活圈规划路径探析(以北海市廉州湾新城为

例+.,)上海城市规划#!"!I!%"(A!!DAI")

\&-<# C8&-hO# Z8.[# 631,)>K_,+/139+0 +0

346_,10090(_134 +2J',39D7=1,6,9:90(=9/=,67W176? +0

346=+0=6_3+2461,34;=93;( &=17673'?;+2Y910X4+'

W1;0653+50 90 ]69419+.,)<410(4198/W10 e,10090(

c6:965# !"!I!%"( A!!DAI")

+!A, 崔敏榆#庄宇#叶宇)整体健康导向的高密度建成环

境设计策略+.,)国际城市规划#!"!##%" !I"($%D

R#)

8̀NEC# d\8&-ZC# C>C)M679(0 73/136(9672+/

49(4D?60793;W'9,360:9/+0J60375934 14+,9739=461,34

1__/+1=4 +.,)8/W10 e,10090(N036/0139+01,# !"!##%"

!I"($%DR#)

+!!, 谢宏杰#毛雨薇#王乾坤#等)疫情后的思考(健康人

居的理论模型与实现路径+.,)城市规划#!"!I#%B

!$"(BRD$H#AAI)

[N>\.# E&̂ Ca# a&-Zhb# 631,)c62,6=39+07

1236/346_10?6J9=( F46+/639=1,J+?6,710? 9J_,6J60D

3139+0 _1347+2461,34;4'J10 7633,6J6037+.,) 9̀3;

e,10090(c6:965# !"!I# %B!$"( BRD$H# AAI)

+!I, 金荷仙#颜越#陈蓉蓉)公园建设协同城市健康发展

研究动态与展望+.,)现代城市研究#!"!!#IB!R"(

BDA#)

.N-\[# C&-C# \̀>-cc)c6761/=4 3/60?7+2

_1/V =+073/'=39+0 10? '/W10 461,34 ?6:6,+_J603+.,)

E+?6/0 8/W10 c6761/=4# !"!!# IB!R"( BDA#)

+!%, 谢劲#全明辉#谢恩礼)健康中国背景下健康导向型

人居环境规划研究(以杭州市为例+.,)城市规划#

!"!"#%%!R"(%$D#%)

[N>.# h8&-E\# [N>>Y)c6761/=4 +0 461,34D+/9D

6036? 4'J10 7633,6J6037_,10090(90 346=+036K3+2

461,34;̀ 4901( &=17673'?;+2\10(X4+' +.,) 9̀3;

e,10090(c6:965# !"!"# %%!R"( %$D#%)

+!#, 余侃华#张沛#蔡辉)迈向国际化大都市的规划思

考(西安城市空间理性增长的实现途径初探+.,)城

市发展研究#!"AA#A$!AA"(#RDH%)

C8b \# d\&-Z e# &̀N\)8/W10 _,10090(90

3/1072+/J139+0 3+19036/0139+01,J63/+_+,97( &_/+W6+2

/61,9X651;73+346/139+01,(/+534 +2[9' 10 '/W10

7_1=6+.,)8/W10 M6:6,+_J603<3'?967# !"AA# A$

!AA"( #RDH%)

+!H, 葛懿夫#何仲禹)城市规划健康影响评估机制与评

估方法研究+.,)西部人居环境学刊#!"!!#IB!%"(

BHD$I)

Z>CO# \>dC)<3'?;+0 J6=41097J10? J634+?7+2

461,34 9J_1=3177677J603+2'/W10 _,10090(+.,).+'/D

01,+2\'J10 <633,6J603790 a673̀ 4901# !"!!# IB

!%"( BHD$I)

+!B, d\&NaC# \̀>-Z\]# Ẑ 8O #̀ 631,)&J631D

101,;797+23469J_1=3+2'/W10 W,'67_1=67+0 /679D

?6037' J6031,461,34 +.,)Y10?7=1_6&/=4936=3'/6

O/+0396/7# !"!%# A!!#"(!"D%B)

+!$, 尹杰#郭乔妮#王兰)融合公共卫生的城乡规划跨学

科复合型研究生培养(美国双学位的启示+.,)国际

城市规划#!"!I#I$!A"(A!%DAI!)

CN-.# Z8̂ h-# a&-ZY)N0=+/_+/1390(_'W,9=

461,34 903+'/W10 10? /'/1,_,10090(2+/3469036/?97=9D

_,901/;(/1?'1363/19090(( N079(432/+J?'1,?6(/66_/+D

(/1J790 34680936? <31367+.,)8/W10 e,10090(N036/D

0139+01,# !"!I# I$!A"( A!%DAI!)

+!R, 于婷婷#冷红#袁青)城市公共健康风险的复杂性认

知与适应性规划响应+.,)规划师#!"!"#IH!#"(%#D

%$)

C8FF# Y>-Z\# C8&-h) +̀J_,6K93;+2'/W10

_'W,9=461,34 /97V 10? 1?1_39:6_,10090(/67_+0767

+.,)e,1006/7# !"!"# IH!#"( %#D%$)

+I", 孙佩锦#陆伟#吴亮)健康城市环境测度方法与尺度

的差异性研究(以大连市为例+.,)现代城市研究#

!"!"#I#!%"(IHD%!)

<8-e.# Y8a# a8Y)M9226/60=67+2461,34D+/960D

36? W'9,360:9/+0J603177677J603J634+?710? 7=1,67(

&=17673'?;+2M1,910 +.,)E+?6/0 8/W10 c6761/=4#

!"!"# I#!%"( IHD%!)

+IA, 高亚楠#胡小稳)应对突发性公共卫生事件的防灾

型健康城乡空间规划探索 +.,)城市发展研究#

!"!"#!B!R"(HDAA# A$)

Z&̂ C-# \8[a)>K_,+/139+0 +0 ?971736/_/6:60D

39+0 10? 461,34;'/W10 10? /'/1,7_1391,_,10090(90 /6D

7_+0763+7'??60 _'W,9=461,34 6:6037+.,)8/W10 M6D

:6,+_J603<3'?967# !"!"# !B!R"( HDAA# A$)

+I!, 杨友宝#李琪)基于 êN数据的城市公共游憩空间

分布格局及其形成机制研究(以长沙市主城区为例

+.,)现代城市研究#!"!A#IH!I"(RADRB)

C&-ZC]# YNh)M973/9W'39+0 _1336/0 10? 9372+/J1D

39+0 J6=41097J+2_'W,9=/6=/6139+01,7_1=6W176? +0

êN?131( &=17673'?;+2346J190 '/W10 1/61+2

4̀10(741=93;+.,)E+?6/0 8/W10 c6761/=4# !"!A#

IH!I"( RADRB)

+II, 谭少华#何琪潇#杨春)健康城市的主动式规划干预

技术(尺度转换的视角+.,)科技导报#!"!"#I$!B"(

I%D%!)

F&-< \# \>h[# C&-Z )̀&=39:6_,10090(9036/D
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:6039+0 36=409L'672+/461,34;=93967( &7=1,6=+0:6/D

79+0 6226=3+.,)<=960=6qF6=40+,+(;c6:965# !"!"#

I$!B"( I%D%!)

+I%, 王兰#李潇天#杨晓明)健康融入 A# 分钟社区生活

圈(突发公共卫生事件下的社区应对+.,)规划师#

!"!"#IH!H"(A"!DA"H#A!")

a&-ZY# YN[F# C&-Z[E)\61,34 90 A#DJ90'36

,9267_46/6( +̀JJ'093;/67_+0763+_'W,9=461,34 6D

J6/(60=;+.,)e,1006/7# !"!"# IH !H"( A"!DA"H#

A!")

+I#, 肖婧#李松平#梁姗)健康的韧性城市规划模型构建

与策略+.,)规划师#!"!"#IH!H"(HADH%)

[N&̂ .# YN< e# YN&-Z<)\61,34;10? /679,9603=93;

_,10090(J+?6,=+073/'=39+0 10? 73/136(967+.,)e,10D

06/7# !"!"# IH!H"( HADH%)

+IH, 王世福#黎子铭)强化应急治理能力的韧性社区营

造策略(新型冠状病毒肺炎疫情的启示+.,)规划

师#!"!"#IH!H"(AA!DAA#)

a&-Z< O# YNdE) /̀61390(/679,9603=+JJ'093967

5934 W6336/6J6/(60=;(+:6/010=61W9,93967( F4660D

,9(4360J6032/+J=+:9?DAR +.,)e,1006/7# !"!"# IH

!H"( AA!DAA#)
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